
包装食品 に及ぼす光の影響  

西 郷 英 昭  松 井 悦 造  

ON TIIEINFLUENCE OF LIGHT UPON PACKED FOODSIN PLASTIC FILMS  

Hide邑ki餌igo 8ndl∃tきuZOlI8tBu；   

The quality of packed foodsin plastic fil：Tt pOuChesisinfluenced by storage tem一  

匹rature，Perlneated oxygen through film alldlightillgS．   

Thepresentpaperdealswiththeinfluenceoflighton Sake※soybeanoilandmandarin  
Orangein syrup packedin transparent films．   

The film materialtested are shownin TableI．   

Transmission spectra of someof the colnmerCialplastic filmsin UV and visible  

region are shownin Fig．1－1～3．   

The shinning（leviees used are：（1）A ehal一一ber with white hmpdesigned to  

giveevenlightness，（2）A253．7m！′mereurylamp．（3）A：38（）m！！merCurylamp，and  

（4）The sunlight－in the roo二n．   

Theinfluenceoflight on thequal；ty offoodsduring storage wasinvestigated．   

The follOwing results were obtained．  

1・ThecolorofSake諒；paekedinpolyethylenefill一一POuehehangesdとIrkerillthelight．  

Whilesuffers no significant changein the dark．   

TheSake滋packedinthelaminated filrnco・一一pOSedofpolyethylene－Cellophane（PVdC  

COated）is not significantlyinfluenced bylight，POSSibly because thelanlinated film  

has poor perェeability to oxygen（TableⅢ－1▼n）．   

2・11）Thecolorofsoybeanoilpackedir）plastie film poucheswas worse（fading）  

Wtlen StOredin thelight thnnin thedark√F；g．6）．  

（2）Thepcroxidevalueofsoy反anoilpacked；n phsticfilm pouches washigher when  

itwasstoredin thelightthanin the darkwith thc exception of the soy加an oil  

packedinpolyethylene－Cellophanefilm（PVdCeoated〕．The匹rOXide value of the oil  

PaCkedin polyethylenepouch was highest（Fig．2）．   

3・（1）Theeolor of mandarin orange packedin plastic f；lm pouches was worse  

（fnd王ng）when storedin thclight thanil＝llCdark w；th theexeeptionofthat packed  

in polyethylene－CCllophane（PVdCeoated）pouch（Fig．9．10．‖．12－1～．1）．  

（2）TheamountofVitaminCinlllandar；n orange packedin plastic fil．n pouehes  

decreasedrernarkablyduringstorageinbothwith：lnd withoutlight．with theexception  

Ofthat packedin polyethylenerce1lophane（PVdCcoated）pOuCh（Fig．B）．  

（3）TheamountofcarotenoidsinlT：and：irinorange packeこIin plastie film pouches  

decreased rnore h thecnseofstoraRein thelight thanin the dark・Especially，the  
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anlOunt Of carotcnoidsI11mandarin orange packedin polyethylene pouclldecreased  

morc than thatin other film pouches（TablelⅦ）・   

▲1．Generally．theinfluencc oflight on foods packedin transparent plastic film  

pouches、VaSthefastercheLnicaland physicalchanges when exposed tolight than  

those storedin the dark．   

Especially，thepolyethylencpack・becauseof；tspermiabilitytooxygen・WaS found  

to bcinferior to polyethylene－Cellophane（PVdC coated）packs as fol－the quality  

retention duringstoragc（Table皿）・SaketSl：rice winc・  

詩  論  

良品の長期保存にあたって，いろいろな原田により食品が変放することはすでに知られている．  

包装食品の場合影響を与えるものの一一一つに頼義がある．酸素と食品のは触つまり邑袋フイルムが  

僅かながらも気娃を透過することより生じる問題である．   

さらに光の影督がこれに加わる・   

本業験は措軌 大豆油およぴみかんを試料に選び種々の改良の光を餓射して．これら食品の転  

化変質を検討したものである．  

1．実 験 方 法   

1－1．清  酒  

市販清酒25mlを100×7仙川nのプラスチック袋に請わたものを   

2り～250cの暗所．   

波長253．7m／jの殺菌灯（東芝殺菌灯Glノー1Uを使用．光源と試料との距離を30cIllとし照射，そ  

の時の放射照度ほ200／上W／cm2である）・   

波長360mFLのケミカル灯（東芝ケミカル灯FL－20fiLを捜用．光源と試料との距離を30cmと  

し照射）．   

通称変放試験餞（改良300～750m／上の蛍光灯を光源としたもので電球の種類は要求する波長領域  

によって自由に取り換えることが出来る．蛍光灯20Wを・10本点灯した場合試料台上の具現度は電圧  

を上げることにより最高】50001uxに適し得る）．   

および室内自然光の各県射条件下に保存して宿題の邑の鐘崎変化を調べた，色は分光光電光度  

計で蒸湛水を基準とし波長420m／lにおける吸収値で示した．   

1－2．大 豆 油  

市板大豆油25mlを10り×70mmのプラスチック袋に詰め，   

2n～250cの暗所．   

蛍光灯（．1500～20001ux）照射のもとに保存し．抽の週酪化物価と色の経略変化を鶉ペた．   

色は波長封Om／｛で測った．  
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1－3．み か ん   

缶詰みかんの固形量100gに対し新たに調製した18％楯液50mlを加え100×170mmのプラステ  

ック袋に詰め．これを80ウc．20分殺菌処理し．   

300cの噂所．   

波長300～750m／との蛍光灯照射（1500～20001ux）のもとに保存し．還元塾ビタミンC，果肉  

の色（L・a．b表示），およぴカロチノイドの毒那寺変化を調べた．  

2．実 鼓 結 果  

2－1．フィルムの光授透過性，気体透過性  

実験に絞った包装用フイルムほTableIに示す．  

TableJ．Packaging materials tested  

Thickness（mm）  

Polyetllylene  

Polyethylene（HD）  

Cellophane  

Polyester  

Polycarbonate  

Polyethylene－Cellophane（PVdC coated）  

Polyethylene－pOlyester  

Polyethylene（HD）－pOlyester  

Polyethylene－pOlycarbonate  

Polyethylene－Cellophane（A）  

′  （B）  

（C）  

Polyethylene－al山minum foil－pOlyethylene，CelIophane  

Polystyrene cup  

Tablel【Gas permeability of films   

TableⅡ は簸体透過性をGeneralFood放で測定した値である．ポリエチレンは気体の透  

が大で，塩化ビニりデンを塗布したフイルムは透過が小である．  
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Wavelength in millimicrons 

Fig．l－2 The transmission spectrain the  

Ultraviolet and visible region of  

packaging materia）．  
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Wavelength in millimicrons 

Fig．卜IThe transmission spectrain the  
ultraviolet and visible reglOn Of  
packaging material．  

Fig卜1～3に分光光恵光変計を使って空  

気の透過率を100％としたときのフイルムの  

分光透過率を示す．多くのフイルムは紫外部  

の光をも透過するがポリエステルは300m〝以  

下，ポリカーポネートは280m／上以下の波長の  

光を透過しない．  
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2－2．清酒の保存  

清酒をフイルム包装し，品質の変化を色の  

吸収値（420mF！）で示したのがTableⅢ～1Ⅶ  

である．   

暗所保存（TableⅢ）では変化は軽く僅かである．  

Fig．卜3 The transmission spectrain the  

ultraviolet region of packaging  

material．  

Table皿 Effect of storage orlCOlor（absorbance◆dt A20mtL）of Sakc  

packedin plastic film pouches．  

Storage condition：Dark at 25ニC．  

段菌灯の紫外線（253．7m正トを媚射したもの（TableⅣJではこの波長の光を透過しないポリ  

エステル積層フイルムは色の変化が少ない．  
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TableⅣ Effect ofstorage on cDlor（absorbance at420mFL）of  

Sake packedin plastic film pouches．  

Storage condition：Ultraviolet－ray（253．7mjL）exposure at22OC．  

（Toshiba mercurylampGL＋10．illuminatedenergy：200ILwJcm：）  

Table V Effect ofstorage on color（absorbance at420mFE）of  

Sake packedin plastic film pouches．  

Storage condition：Chemica】light t．3t；Om／L1exposure at22こC．  

（Toshiba chemicaIlamp FL＋20BL）  

ケミカル灯（360m／り の光を照射した結果をTable V に示す．  

変故試験韓（蛍光灯：波長300～750m／亡．鍋皮100仙Iux）に試料を並べ光を照射した結果を  

TableⅥ Effect of storage on color（absorbancc atJ20mfL）of  

Sake packedin pIastic filmpouches．  

Packaging  
l  

PolyethylenelPolyethylene          （HD）  
－pOlyester－pOlyester  

Polyethylene  
－aluminl】m foil  
－pOlyetby】e皿e  
－Cellopba11e  

materials  Polyethylene  
－Cellephane  

（PVdC coated）  
Polyetbylene  

Storagetime   
ih hours   
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0．020  

0．025  

0．057  

0．076  

0．081  

0．091  

0．10⊥1  

0．1？J  

0．023  

0JO76  

0．086  

0．085  

0．089  

0．093  

0・0抑  0・022  

0．0‘17  0．051  

0．062  】   0．071  

0．08；i  O．082  
1  

0．川9  0．川7  

0．022  

0．12il  

O．138  

0．12∂  

0．137   0．046  

Storage condition：fluorescentlight（860～750mfL）exposure at35～4OこC．  

（Toshiba fluorescentJamp Fし20SW：1000Olux）  
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TabIeⅦ EfEect of storage on color（absorbance at420miL）of  

S云ke packedin plastic film pouches．  

Storage condition：daylight exposure（south windowほ00～20001ux）at22OC・  

TablelJIに示す．   

以下自然光線照射（TableⅦ）の結果である．   

光線を透過するプラスチックフりレムで良品を包裳すると．気体通過性の大なるものはど光によ  

る変質が促進きれるということがこの結果で判った・   

地球上の太陽光線は290m／！以上の波長であり，店内貼明の蛍光灯もほとんど可撰光線である  

ので，実用試験には波長30（ト75Cm′・‘比の蛍光灯で十分である・そのようなことから以下の試験  

には蛍光灯を使用した．  

2－3．大豆油の保存  

人豆油をフイルム邑生し．光線照郷こよる過酸化物価の変化をFig2に示す．特にポリエチレ  

ンは急漑に変化する．暗所保存でも徐々にほ増加するが光線餓射したものは変化が著しい．   

l－  

光線防止叢の一つとして紫外線防止セロフ  

′ン及び着色セロファンをもって外装するこ  

との効果を試べてみたのがF；g‘l．Fig5で  

あり，これらの材料の光線透過率ほFig3に  
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Fig．2 Effect oflight on peroxide value of  
SOy－bcan oi］packcdin plastic film  

pouches．  

e  －Exposed tolight（fluorescentlamp  
f  300～丁50m′り：ほ00～2000lux．  

……Dark．   
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Fig．i Effect oflight om peroxide values  

Of soy－bean oil，paCkedin pIastic  

film pouches，Which was covered  

withascreen＊to prevent UV rays．  

Storage condition：Exposed tolight（fluo  

resentlamp300－750mP）1500～2000lux．  
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Fig．5 Effect oflight on peroxide value  
Of soy－bean oiIpackedin plastic  
fil皿pOuChes，Whichis covered with  
red ce1lophane．  

Storage condition：Exposed tolight（fluo－  
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こ
∈
宰
一
、
嵩
む
U
u
雲
だ
∈
S
U
d
h
l
－
u
む
U
】
む
d
 
 

札
己
等
ヤ
｝
巧
む
じ
己
雲
一
山
t
己
讐
－
串
】
－
）
已
U
U
】
む
L
 
 

′〃  
勿  

〟  ∠汐  j汐  一％  

Storage time in days 
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示す．この図より紫外線防止セロファンと赤色セロフアンがこの目的に放えそうである．外生の  

効果ほ赤色のセロファンが僅かにあった．   

大豆油はカロチノイドやクロロフィルで黄色味を帯びているが．光線を照射するとそれが謹色  

する．籠色はどのフイルムも同程度に生じた（Fig6）．それにl謁する外装の効果は赤色のセロフ  

ァンがよかった（Fig7）．   
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2－4．みかんの保存  

Fig8にみかん中の還元型ビタミ  

ンCの変化を示したが，暗所及び光  

線照射下共に塩化ビ；リデン塗布セ  

ロファン＋ポリエチレンを除いた他  

は急激に還元型ビタミンC騒が低下  

する．   

果肉の色は光を照射すると塩†ヒビ  

ニリデン塗布セロフアン＋ポリエチ  

レン包装のもの以外のフイルムで包  

饗したものは急激に槌色する．塩化  

ビニリデン塗布セロファン＋ポリエ  
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Fig．8 Effect ofIight onascorbicacidcontent  
Of mandarin orangein syruppackedin  
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Fig．9 Erfect oflightron color of man－  

darinOrangein syrup paCk寧din  

plastic film pouches．  

0 Exposed tolight（fluorescentla一  

皿p300一－750m〝）Ⅰ500～20001ux．  
● Dark．  
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Fig．．10Effect oflight oncolor of man－  
dar；n orarLgeiTISyruppaCkedin  
plastic film pouches．（storage ti・  
me45days）．  

C）Exposed tolight（f）uorescentla・  
mp300～750mメリ1500～2000lux．  

● Dark．  
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Fig．12 EffectofLstorage otlCOlor．of  
mandarin orangein syr叫ppa・  
ckedin plastic film pouches  
（storage time90d8y声）・   

Fig．12－】Exposed tolight（fluores・  
CentlaJnp3的～丁50m〆り1鮒0  
′〉20（柏Iux．   

Poly・ e伽 
餓e Styrene  

（PVdCcoated）－Polye8ter（Hight cup  
density）  

チレンフイルム包装ぬみかんは徐々に祖変す・  

羞（Fig9～12－1～4）遜色は如チノイ  

ドの減少（T盈bleⅦ）と思われるが，将変の  

凝軌ま明らかでない．  
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Fig．12r2 Hight density polyethylene  

（Exposed tolight）  （Dark）   

恥・…）・卿yJ．即  

－J  －■  －8  0  J■  
d纏鱒旬即鱒鱒一←一  級 」モー・ 和吋  

Fig．11Effect oflight on c0lor of man・  

daritlOrangein syrup packedin  

plastic film pouche邑（StOrage til  

me go days）．  

0】汰pos8d tolight（fluorたSCentla・  

甲p即崎～7輔m騨）15舶～紬叫Iux・  

● Dark．   

Fig．12－3 Polyethylehe－pOlyester  
（Exposed tolight）  （Dark）  

繚  論  

以上め結寒から，光線を透すフイルムであって紅．気体透過惟の′J、さいフイルムで食品を包装  

一128→－  



TableⅦ Effect oflight on caroteno；d conteIlt Ofmandarin  

Orangein syrup packedin plastic film pouches．  

A：■Exposed tolight（fluorescentlamp300～750mr／L）1500ん2000・1uxこ  

B：Dark．   

すると変質の旺合は少なくてすむが．ポリエチレンのような気体透過性の大きいフイルムで包装  

したものは光の影響を九きく受ける．   

この実験では保存中の温度，熱狂などの条件を十定にすることはできなかったが．一応の結論 

に達した．  
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