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日本人の主食である米の香りに関する研究は古くかち行われてぉり．その穂説もある17巳l  

これら再香りの研究は主とLて生米に関するものと貯在米を二晩飯Lた撼一合の香りに関するもので  

ある．   

近年．利便性の追兼葺から．放飯されたプラスチック容器語草甑がコンビニエンススト7等で  

常温転売され．電子レンジなどを利用Lで簡単に茸斑を愛せるようになった．またレトルト殺菌  

から紫蘭充填接待へと製造・充填蔑術が進歩し，更に脱酸素樺髄を付加Lた包装春希の利用によ  

り，常温流通型の焼飯済み釆飯の品質ほ大きく向上した 

保存が可能になった焼飯済み米飯の香りに関する研究報告は見当たらをい．そこで．常温で市販  

きれているプラスチック容器語草転の香気成分を調べることを目的に，ダイナミックヘッドスベ  

←ス〔DH別 法によって市販米飯かち揮莞憧成牙を栢集韓．ガスタロマトグラフ・璧垂分析計  

（GC－M引 で分析を行った．  

案 靡 方 法  

1．試 料   

市街きれている2脚g人・りプラスチック容器語某飯4琶嶺」無菌化包装3製品とレトルl、革酉   
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包装1製品1はユーパーマーケソトモ購入Lた．  

2．喜【薫   

各護有韓藩剤虫よぴGyCIoh亡翼且nロ1：和光椛荘工割軌特徴■揮発性成分同定用願革東署：和  

光純葉工賃稚，東京化成工業階．及び細山j地肌如鹿l社蟄．揮発性成分婦長用ガス：ヘリウ  

ムガス．ヱERO－U（卵．999％），住友精化柵．揮発性成分括黄閑職眉間：¶油紙m〔飽～醐メッ  

シュ1．GLサイエンス悔き．  

3．装 置   

ガスタロマトグラフ／質量骨折計fG仁一MSI：GC部1押6呂90．MS部5972ん H占wl已l【  

P且Ck訂d社製．フラッシュサンプラー〔加熱常人装置トFLS－3．島津製作所軋  

4．G仁一M告測定集件   

丹野カラム：DIトⅥ也Ⅹ帽DⅡ】￥ロ．25mmi．d．．陸軍0．25岬＿l，丁＆WS亡沌n甜亡社製．カラムオ  

ープン堤度：40℃で5分間保存，毎分3℃で昇温L，200℃で1三分酎呆軌GC注入口温度：  

26口℃．注Åモ←，ド：スプリットレス（パージ時間1．5牙）．MSトランスファーライン温匿  

25旺 〈イオンi原温度1G4℃ユ．イオーン化電圧：70已Ⅴ．キャリヤーガ1：ヘリウム，毎分】融  

〔走琵董．絶遠圧毎分26亡mつ．測定MSレンジ：椚ノ已＝20－3〔札  

5．分析方法  

1）ダイナミック′、ツドスペース rl〕HSl故による席魔性成分の補償   
200gの米飯諾科をヘッドスペースガス捕堤ピン t内径1加m．内容堂約1ぞ）に入れ、2口  

（内径1亡雨 の栓をする．捕集ビン内をガス置聴するた由に，一方田口〔ÅH）からヘリウムガ  

ス t毎分100舶1．をテフロン千ユー一丁でもって都農ビンの底から高きl亡mの地点まで導入L，他  

方の口（出口）は開龍する．ガス置韓を15升間行った礫，ヘリウムガスを止軋 間口を密封L．  

輔集ビンを15分間5D℃罷搭に掛ナる．甜℃加】き∃扁下，入日からヘリウムガス f毎分1聞爪g月 を掃  

集ピン底まで尊人L，出⊂Tには揮罷牡鹿骨牌農用の←托¶且蒐＝IA胃（内径5m¶．長き9ロmnl．TE帖荒  

m口和売掛を連結L・そ和ま王＝時間通気を掛ナる・なお・輔集用町下血肌士九管には捕異  

前にあらかじめ尋Åロからマイクロシリンジを用いて内標湛（亡・yC】oll亡ⅩanDlのm血肌ロl清涯：  

⊥03咤ノ〟鰹Jを如月性入Lておく．  

2）掃集成骨のG仁一MS装置への隼人   

揮鷺性成分を取若きせたT加弧TA管かちme血anロlと水分を臨まするため，ヘリウムガスを  

毎分罰m旦の流速で30分間況Lた径．T古口肌m苛をGC－MSに装置したフラッシュサンプラ一  

に接続L，G仁一MSのキャ1Jヤーガス亡ヘリウム甘利が取組Xm管内を通るように託賄を切  

巧替える．30分間キャ・jヤーガスを荒L．G⊂－MSのスタートと同時に加熱炉の温匿を1分間  

で2叩℃に昇温L．吸着鹿骨をGCに華人する．  

3）同定忠よび定量・   

蹄尊性成分の同定は．研究室モ聴準物質を用いて分析・作成Lたデータベース けライペート  

データベース〕と照合L．そのマススベタールと検出値分のマススペ‾タトル，更にKoヽ塙t真の保  

持措程別の両一致でも甘て行った．   

岩室は噴蕃割に一定景の内標準物質とLて加えた甲⊂loheェan白1のピーク所持と各成分頑ピー  

タ面積僅かち補正係徴を1とLて．捕集置一厘Jを溝助た．   



憩お．2成分且上（たとえばA鹿骨とそ札止外の硬骨とする〕が同時もLくはほ腔‾同時に再出  

Lてくるピーク中のそ九ぞれの成分・の全イオンピータ面積は次のように計算した．   

同時由出ピークでの九億升の全イオンビータ両帝＝サンプルの特定イオンのマスクロマトゲラ  

ムの面囁XA成分帯準試薬再全イ才ンビ←一夕面積／A成分譜韓試革の特薦イオン由マスクロマト  

㌢ラム内面領．  

結果及び考察   

4人のパネルが4種類の市販プラスチック嘗許諾米飯を食囁L，簡便法で官青巨試験音符った．  

ケン㌣－ルの順位一党性町係数（W＝D月ヨ引 を韓定すると，5％有普で判断が一哉L．製品A  

と製品召が貯ま九る傾向にあった．この輯果の粟国が蝶軒栄，酸味軋 あるVlは製造方法田違い  

によるものかどうかは明らかでない．   

三氾℃下でダイナミックヘッドスペース故によIコ米所かち揮発性成分宮浦集L．G仁一MSで分析  

する方法を附いて．4種類巾市廟盃を測定Lた．分析Lて得られた各製品町室イオンタロマトグ  

ラムを円g．1に示す．僅持時間3王＿2分の大きなど一夕は内標準物質叩亡lロhex肌01内圧シータであ  

る．合計65成分を検出Lた〔T8ble＝．同定きれた鑑分は，7ルコール頼が6成分，7ルデヒ  

ド顎が9庇軋 ナトン笥が7成分．エステJレ類がセ畦分．酸類が1成飢 民化水素無が19成分．  

草の健が11檻分・で．確りの10成男・は同‾定できなかった．製品Aおよぴ‾Bに対Lて．製品Cおよ  

ぴDでh亡Ⅲ出畳鰯巨常に争い．h巳Ⅹana】ほその匂いの閻悟が5ppbと比軽的低く．石l古米臭と  

呼ぼ九る異臭の要因とLて知られている．このようなアルデヒドは貯蔵米を炊飯Lた際に塵醸の  

不飽和脂慌酸が自動醒・化Lで生成する手一即．また玄米の35℃保存において．その脂質中の1」ノ  

ール酸頼少量と造距脂肪蘭中町リノール樫増加景との差をリノ一山帝の世化畳と走弟L，リノー  

酢酸醗化量とヘッドスペース中h比且n且1景との閏に直韓的な相聞があることが報告きれている机．  

争乱 試茸‾した各製品の同製造日のものを35℃で1十月間の保存処理によって．来臨を加温劣化  

させた乱 同方法で香気分析Lた．その詰某，特に製品Cおよび白でll巳Xana‡や匹■ntaれalの貰  

が一大きく増加していた〔Tヨb臨空1．製品A．B．Cは無菌†ヒ包装品で，製品Dはレいレト宅菌  

包菓品である．また製品A．日・．⊂は睨酸素剤や耽樫奉幣離せ持つ昏器に充填きれていた．製品  

CおよぴDでhexana】景が多かったが．原料米印品塵の影響か．為るいは原草卜米の鮮定や保存状  

態が影響Lたためかは明らかでない．また，製品Dではレトルト中あるいは保有中に官署打に透  

過Lた酸素印影響が閏倖LでいるのかもL九ない．   

このようにダイナミックへ・アドスペース法を軌、て．包装米俵中内h巳Ⅹ訊d量車測定すること  

は∴製造時の封入酸素量，あるいは保存中の醸書道週量などが風味にあたえる影響を調べること  

に有簡であると思わ九る．  

要  約   

日亭では樺ヰなプラユチック奪掠語栄転が両軍的に製造さ九，常温流通Lている．そこで，市取さ  

れているプラスチっク容器詰米飯の香気鴫分を調べた．   

4硬質の市販米飯製品からT如ax頓着剤によるヘッドスペース掃集（サイナミックヘッドスペース  

法1と塾説着任を悟って．別々に帽費性戒牙蓉調製捜．G⊂一MSで分析を行った．全部で厄成分が降  

出与れた．アルコール繋が射取分．アルデヒド頚がg現升．ケトン類が7成軌エステル類が≡成升．  

酷繋が1鹿‾軌 炭化水素恵が相成分．その他が1ユ成分で．督言桔5床分が同定昔札た．   

4製品の内2梨品で．h訊訓al景が特に多かったh已旭畑は古米奥の要直物賀で．不飽和曙肺酪  

掛・ニリノール酷の転化・舟祈によって生じる．け月間同製品を35℃で悍存すると．程存前に   
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